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Гибкий режим деятельности 
2018-2019 учебный год 
Тёплый период года 

изложить в следующей редакции:

Тёплый период года
Режимны е моменты П ервая

группа
ранн его
возр аста

В торая
группа

раннего
возраста

М ладш ая
группа

С редн я я  группа С тар ш ая группа П одготов и тел ь  
ная к  ш кол е  

группа

№ 2 № 6 № 8 № 5 № 7 №  1 № 3 № 4
У трен н и й  прием , игры по ж еланию , самост. 
деятельность , утренняя гим настика по 
возм ож ности  на откры том  воздухе

7.30-8 .00 7.30-8 .10 7.30-8.10 7 .30 -8 .10 7 .30-8 .10 7.30-8 .10 7.30-8 .10 7 .30-8 .10

П одготовка к завтраку , завтрак 8.00-8 .30 8.10-8.40 8.10-8.50 8 .10-8 .40 8.10-8 .40 8.10-8.40 8.10-8 .40 8.10-8 .40
С ам остоятельная деятельность 8.40-9 .00 8.40-9.00 8.50-9.00 8 .40-9 .00 8 .40-9 .00 8.40-9.00 8.40-9 .00 8 .40-9 .00
М узы кальная или двигательная деятельность 9 .00-9 .10-9 .20 9 .00-9 .10-9 .20 9.00-9.15 9 .00 -9 .20 9 .00-9 .20 9.00-9.25 9.00-9 .25 9 .00-9 .30
С ам остоятельная деятельность , игры 9.20-9 .30 9.20-9 .30 9.15-9.30 9 .20 -9 .30 9 .20-9 .30 9.25-9 .30 9 .25-9 .30 -

В торой  завтрак 9.30-9 .40 9.30-9 .40 9.30-9.40 9 .30-9 .40 9 .30-9 .40 9.30-9 .40 9.30-9 .40 9 .30-9 .40
П одготовка к прогулке, прогулка 9 .40-10 .30 9.40-11 .00 9.40-11.35 9 .40-11 .45 9.40-11 .45 9 .40-12 .00 9.40-12 .00 9 .40-12 .10
В озвращ ение с прогулки , сам остоятельная 
деятельн ость , п одготовка к обеду, обед 10.30-12.00 11.00-12.00 11.35-12.30 11 .45-12 .30 11.45-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.10-12.30

П одготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12 .30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00
П остепенны й подъем , воздуш ны е, водны е 
процедуры , сам остоятельн ая деятельность

15.00-15.50 15.00-15.50 15.00-15.45 15 .00-15 .40 15.00-15.40 15.00-15.35 15.00-15.35 15 .00-15.30

Ч тение худож ественной  литературы 15.50-16.00 15.50-16.00 15.45-16.00 15 .40-16.00 15.40-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 15.30-16.00
П одготовка к полднику, полдник с 
элем ен там и  уж ина 16.00-16.15 16.00-16.15 16.00-16.15 16.00-16.15 16.00-16.15 16.00-16.15 16.00-16.15 16.00-16.15

П одготовка к прогулке, прогулка, 
возвращ ение с прогулки , сам остоятельная 
деятельн ость  по интересам , уход дом ой

16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16 .15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16.15-18.00 16 .15-18.00
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